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 Individualisering

Sekularisering

 Inderliggørelse

Patologisering

 Instrumentalisering

Social acceleration

SAMFUNDSMÆSSIGE BETINGELSER FOR 

DISKUSSIONEN OM DET LYKKELIGE LIV



LYKKEINDUSTRI OG TVANGSLYKKE?



DET DANSKE LYKKEPARADOKS



HVAD GØR OS LYKKELIGE?



LYKKEN GENNEM TIDEN

Førmoderne Moderne Postmoderne

Lykkebegreb Noget at leve op til Noget at opleve Noget at udleve

Eksempler på lykkens 

filosofier

Dydsetik Utilitarisme Eksistentialisme og 

selvrealisering

Lykken i praksis Skæbne og nåde Social ingeniørkunst Lykkeindustri

Mening og værdi Åbenbaret Fundet Valgt

Samfundsmæssig 

baggrund

Æreskultur, 

landbrugssamfund

Industrisamfund Forbrugersamfund
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1. Tjen flere penge (over en vis grænse)

2. Forbliv sund (oplevet sundhed er vigtigst)

3. Tag en lang uddannelse

4. Skift race eller flyt til et solrigt klima

 Kilde: Martin Seligman

HVAD KAN DET IKKE BETALE SIG AT GØRE?



1. Lev i et rigt og velfungerende demokrati (stærk effekt)

2. Gift dig (robust effekt – måske ikke kausal)

3. Undgå negative begivenheder (kun moderat effekt)

4. Få et stærkt socialt netværk (robust effekt – måske ikke 

kausal)

5. Bliv religiøs! (moderat effekt)

 Kilde: Martin Seligman

HVAD KAN BETALE SIG AT GØRE?



Det meningsfulde liv (større værdier)



Det gode liv (brug af signaturstyrker)



Det behagelige liv (positive emotioner)

(K i lde :  Mar t in  Sel igman)

LYKKENS LAG


