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Paul Ekman





Paul Ekman 
Nonverbal kommunikation er medfødt i forhold til vores 
grundlæggende følelser, og det eneste der er kulturelt 

bestemt er i hvor høj grad den bliver udtrykt. 



Ifølge Paul Ekman har mennesket 7 grundlæggende følelser, 
der alle vises på stort set samme måde hos alle mennesker, i 

alle kulturer, til alle tider. 
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Foragt

Hjørnet af læben 
stramt og hævet

Det eneste udtryk 
der er asymmetrisk





Vrede

Øjnene stirrer Nedadvendte og 
samlede øjenbryn

Smalle, sammenrullede læber

Kæben frem og 
hagen op





Frygt

Spændte underøjenlåg Øjenbryn og 
øjenlåg hævet

Læberne trukket tilbage

Panderynker kan 
forekomme

Spændt 
kæbeparti

Det hvide (sclera ) i 
øjnene kan blive 

synligt





Overraskelse

Øjnene kan være 
vidt åbne

Slapt kæbeparti

Øjenbryn buede og hævede

Munden åben





Sorg

Manglende fokus i øjnene
Hjørnerne af læberne nedad

Hævede øjenbryn i 
midten af ansigtet

Øjenlåg hænger 
ned over iris





Væmmelse

Halvt lukkede øjne Rynken på næsen  
kan forekomme

Overlæben løftet
Kan vise et stykke af tungen





Glæde

Rynker - “kragetæer” - 
ved siden af øjnene

Kinderne løftet op

Hjørnerne af 
læberne hævet





MIN PERSONLIGE REJSE
IND I FØLELSERNE





Irritation

Frustration
Forbitret harme

Oppositionslyst
Bitterhed Hævnlyst

Raseri

Lav intensitet Maksimal intensitet

kilde: www.atlasofemotions.com





Foragt

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Overraskelse

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Sorg

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Glæde

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Frygt

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Foragt

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Overraskelse

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Frygt

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Sorg

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Vrede

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Væmmelse

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 

Væmmelse 

Foragt 

Glæde



Mikromimik-øvelse
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Mikromimik testen

1. Vrede
2. Væmmelse
3. Foragt
4. Sorg
5. Væmmelse
6. Væmmelse
7.  Glæde
8. Overraskelse
9. Vrede
10. Glæde

Sorg 

Vrede 

Overraskelse 

Frygt 
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Foragt 

Glæde



Spot mikromimik  
hos Villy Søvndal

Beskriv Villys 
grundadfærd 





ANALYSERET



Er det muligt at blive en 
menneskelig løgnedetektor?



Sandhed & Løgn er modsætninger



Løgn Sandhed

Hvornår er en løgn en løgn? 
Hvornår er en sandhed en sandhed?



Sandhed:  
“Et oprigtigt forsøg på at give præcise 

oplysninger” 
Løgn: 

“Bevidst vælge at vildlede nogen uden 
forudgående underretning”



Der skal være noget på spil
Ved en “risiko” højnes den 
følelsesmæssige tilstand 

Følelserne bliver tydeligere



En forhøjet følelsesmæssig 
tilstand er aldrig lig med 

andet end… 
…en følelsesmæssig reaktion!



Spontanitet er tegn på 
troværdighed 

Betænkningstid er tegn på… 
…at man tænker sig om!!!





Hanne og de 200 kr.





Confirmation bias 
Bekræftelse på formodninger – forudindtagethed

Vi er stærkt påvirkede af informationer, der bekræfter et 
synspunkt, vi allerede har. 

Vi ser det, vi leder efter, og vi ignorerer informationer, der 
modarbejder vores konklusioner.

Vi ser kun det, som understøtter den 
konklusion, vi allerede er kommet til.



Vi VIL tro, at første indtryk fortæller hele 
historien 

Dette kaldes “Halo-effekten” eller 
forblændelses-effekten



Spørgsmål til alle kvinderne

Hvilken af disse 2 mænd tror du, det kunne  
være mest interessant at tilbringe 3 timer  

på en restaurant med…?



Bjarne Stroustrup 
- cand.scient i matematik og datalogi fra AU 
- ph.d. i datalogi fra Cambridge University 
- opfinder af programmeringssproget C++



Bjarne Stroustrup 
- cand.scient i matematik og datalogi fra AU 
- ph.d. i datalogi fra Cambridge University 
- opfinder af programmeringssproget C++

Ted Bundy 
- Amerikansk massemorder 
- Tilstod mord på 30 unge kvinder, men 
   har sandsynligvis dræbt flere end 50 
- Henrettet i den elektriske stol i 1989 





Du opfatter en kommunikation ud fra dine 
værdier og holdninger.  

Du lægger ubevidst dine værdier og holdninger 
over på dem, du kommunikerer med.  

Modtageren opfatter information ud fra sine 
individuelle værdier og holdninger.

“Mig-teorien”

* Lansley & Pearse, udviklet fra  Freuds "projection-bias" 









seks! ni!

Blot fordi du har ret, behøver jeg på 
ingen måde at tage fejl. 

Du mangler at se sagen fra min side!



Du tror (ubevidst), at hvad der er 
igtigt for dig, er   igtigt for andre!rv

“Mig-teorien”

vr



Hvordan reagerer en person på 
uddybende spørgsmål? 

Husk DINE bias i forhold til MIG.



4 historier om mig.  
3 er 100% sande - 1 er 100% løgn

Jeg har forsøgt 
at slå min mormor ihjel

Jeg har været chauffør

for escort-piger i


Aalborg

Jeg har solgt både

våben og narko

Jeg har været anholdt

mistænkt for knivdrabet


på en mand



Når du læser mennesker, 
 så skal du huske…:

1. Grundadfærd
2. Læs i kontekst og klynger

3. Vær opmærksom på dine bias



Kontakt: 

Niels Krøjgaard 
niels@humaninvestigator.dk 

Lad os mødes på:


