
 Hvad trigger du på? 

 Kan du rumme dig selv 
             i mødet med? 
     er du mudret? 

TANKER
FØLELSE

KROP

 Den lille tryllestav 
           - nærvær. 

Forgifte 
    eller gøde? 

   Jeg observerer det.
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Er du bevidst
om dine snore?


